| ’art de communiquer

Par lc toucher

le massage de bien-étre queje propose
est donné avec de lhuile Parf:umée, par
de ]ongs mouvements glissés, des mobili-
sations des articulations et une attention
Particu]iére pour les zones ot se sont ac-
cumulées les tensions. Un savant mélan-
ge diintuition et de Présence fait de cha-
que massage un moment uniquc de re-

trouvailles avec soi-méme.

| e but de cet « art » est douvrir a nou-
veau la Possibilité de se sentir touché, et
par la-méme de reprendrc contact avec
ce qui nous toucl'lc, ce qui nous touche

en tant qu’étre humain sensible.

Ce ciui était retenu par le corps peut
alors trouver son expression, sa Place
dans notre vie et ne Plus constituer une
cl—rarge :le stress diminue, les relations

aux autres deviennent Plus simPlcs.

Francis | _emaire, somatotlﬁérapcute

Affilie ala Fedération Frangaisc de Massagc de Bien-étre

Formeé aux thérapies a mediation corporc"c c[cpuis 1987.

[)ates

Nous vous accueillons toute l’annéc sur

réservation, pourun week-end, quelques
Jours ou une semaine, comme vous le souhai-
tez. \Jous choisissez vos dates, la durée de
votre séjour‘..

Vous pouvez méme Prendrc vos week-ends

en semaine, seul(e) oua Plusieurs.

Four connaitre les clisponibilités etréserver

un séjour, aPPe]ez lc 05 65 62 0449.

Fenscz a aPPor’cer:

Entre autres : vétements de saison, chaus-
sures de marcl—re, montre ou réveil et de quoi

Prendrc des notes.

FOUY‘ en savoir PIUS, rcndez~vous sur no-

tre site internet :

www.le~co rP5~mcmoirc.1cr

Lcs séjours sont réservés aux personnes
majeures et autonomes. Friére de Prévcnir
en cas de Probléme de santé ou de difficulte

Particuiiére.
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Séjours et Week-ends Dans le vi”agc médiéval
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| e butde ces séjours est de vous per- AC Castclna U~Fégag rOls

mettre une pause, une resPiration dans

votre rgthme habituel et de vous aider a
¢liminer durablement le stress accumulé.
]]s sont dé¢diés au calme, ala clétente, au

retour sur soi, au contact avec la nature.

Les week-ends Permettent une décou-

verte du massage de bien-étre.
le vi”age est un havre

Les séjours sont axés sur un accompa- | i
e ’cranqui 1té situé au

gnement Personnalisé au mieux-étre :
coeur du parc nature]

Ecoute, Conscil, massage bien étre et
o ) ) des (Grands Causses ait9 km de Mi“au.
somato’chéraplc si besoin (Z h Parjour).
Accessible par Pautoroute A75, sortie 45
ct par le trainjusqu’é Millau ou TGV pour

Le reste du temps est libre pour se re-
MontPe”ier et bus. Nous venons vous cher-

poser, découvrirle vi”agc classé, ran-

donner dans la va”éc, faire une excur- cherala gare. Hébergement sur PlaCC ou

sion, Prencjre des notes ou encore bou- Pété au Petit chateau de RquCtai“adC.

quiner selon la saison et Penvie.

Paris A 6 heures de Faris,
ihis de Montpe”ier,
Clermont-Ferrand 2}150 cle Toulouse et
5 Clcrmonb]:crraﬂd:

Castelnau\Pégayrols 3 }’!CUFCS &C Marsei”e.
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| e nombre de Par’cicipants aces séjours

est volontairement limité & % personnes

~

pour offrir a chacun l’accompagnement

et l’espace dintimité dont il a besoin. Sortie 45 Y (Millau)
©
| es séances sont toujours individuelles Foolouds .
Montpellier

mais certains tcmps Pcuvcn’c étre Parta~
(Centre de ressourcement : ]___c Cor]:)s Mémoire

gés !orsque vous étes Plusieurs‘ )
www.le~corPs~me moire.fr

T arifs 2018

Avec l—lébergement sur Place, hors rePas*.

e Week-end FParenthese bien-étre
| massage Avrts of touch® 1 h/Pers. + 1 nuit.
Jnd.:90€. A deux: 80 €/Pers‘ A4:70 €/P.

¢ Week-end  |nitiation au massage
I massage Arts of touch® 1 h/Pers. [’aPrés midi et
3h dinitiation au massage le lendemain matin + 1 nuit.

A deux: 140 €/Pcr5. Possible pour quatre.
Ces tarifs sont aussi valables en semaine.

5<’jour5 Ressourcement et mieux-&tre

Comptcz 100 € Parjour, hébergement compris.

Tarﬁ: réduit pour tous du fernov.au 31 mars

et toute Pannée sivous veneza 2 ou 3 : 90 €/P

e Mieux-&tre : trois jours
% séances individuelles (2h) du vend. au dim. +2 nuits

¢ Complétude : cin jours

5 séances in ividuelles de 2h dt lun. au vend. +4 nuits

¢ (Connaissance de soi : une semaine

7 sé¢ances individuelles de 2h du dim. au sam. + 6 nuits

Four les séjours, Possibilité darriver la veille ou de
rcPartir le lendemain sans suPPIément selon disPOA
*(Ine cuisine est a votre disposition sur P[acc ainsi

qu’ur\ restaurant au vi“aga
Réservez votre sf'fjour au:
T¢l 0565620449

(n chéquc d’arrhes vous sera

e o o

demandg, a faire Parvem'r a:
[rancis | emaire (06 24 50 64 14)
| e T errail

12620 Caste]nawrégagrols



