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tez. \Jous choisissez vos dates, la durée de
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| e massage de bien-étre ciuejc propose

est donné avec de lthuile ParFumée, par .
.
de ]ongs mouvements glissés, des mobili- - votre sézjour, le nombre de séances...
sations des articulations et une attention . Vous pouvez méme Prenclrc vos week-ends
Particuliére pour les zones ou se sont ac- T en semaine, seu!(e) ou a Plusieurs‘
cumulées les tensions. Un savant mé-~ .
»
langc diintuition et de Préscnce fait de . Four connaitre les disponibi]ités etréserver
cl'xaque massage un moment unique de re- v oun séjour, aPPclez le 06 24 20 64 14.
trouvailles avec soi-méme. .
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e butde cet« art » est d’ouvrira nou- . oA .
L G . Fensez a aPPorter: :
veau la Possibilité de se sentir touché, et b .
o . E_ntre autres : vétements de saison, chaus- :
par [3-méme de rePrer\clre contact avec . :
. . 4 sures de marchc, montre ou réveil et de quoi .
ce quinous touche, ce quinous touche . .
. ) ) s Prenclre des notes. .
entant qu’etre humain sensible. . .
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. FPour en savoir Plus, rendez-vous sur no- : 'tt At
> L . AU Clclﬁaeau
Ce qui était retenu par le corps Peut . tre site internet - . P
alors trouver son cxpression, sa Placc . | e f . ,
N www.e-corps-memoire.ir . e Roquetai ade
ans notre vie et ne plus constituer une N v
d t t ne pl tit X
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chargc :le stress diminue, les relations . . » , ; . I n A\/I YRO N
. |es s¢jours sont réservés aux personnes .
aux autres deviennent Plus simP]es. » ) ble d , M
majeures sans probleme de santé contre-~ *
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indiquant le massage de bien-étre.

Francis Lemaire,

Affilic alaFedération Francaise de Massage de Bien-étre



Séjours et Week-ends

Lc but de ces séjours est de vous per-

mettre une pause, une respiration dans
votre rgtlﬁme habituel. ”s sont dédiés au
calmc, ala clétcntc, au retour sur soi, au

contact avec la nature.

Lcs week-ends Pcrmcttent une décou-

verte du massage de bien~étre.

Les séjours sont axés sur un accompa-
gnement Persorma]isé au mieux-étre et
diverses aPProchcs sont utilisées selon

vos besoins. (env.2 heures Parjour).

Lc reste du temps est libre pour se re~
poser, découvrirle hameau, randonner
dans la va”éc, faire une excursion, pren-
dre des notes ou encore bouquiner au

coin du feu selon la saison et Penvie.

| e nombre de Participants aces séjours
estvolontairement limité pour offrira
chacun l’accompagnemcnt et ]’esPace

dintimité dont il a besoin.

Le massage de bien-étre ma pas de but thérapcutb-

que. |Ivise simplement la relaxation et le mieux-étre.

| e Petit chateau de
Roquetai”acle est un

| e Petit chateau
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de Roquetailla&e

havre de trarxqui”ité

situé au sud de la vallée Préservée dela

Muze,a 21 km de Mi“au.

(A75, sortie 45, direction Castclnau—Fég.)

Contact: Fetcr r“loopman
Tel :0565581959

ou train de nuit Paris Rodez et bus.
I nvoiture, voir Plan surle site internet

o ntrain: TG\/ Montpc”icr Puis bus
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Avec hébergement en chambre indivi-
duelle et demi Pensior\* :repas du soiret

Peti’cs C]éJ Fiquemique sur demande en sus.
\Neek~end Farent!'\ése

I nuit au chateau en /2 p- +1 séance Arts of touch

Ind.: 135 €. Fnduo: 1 ]5€/Pcrs.

Weel@enc{ Deétente intense

I nuit au chateau . +2 séances Arts of touch

Ind.:199 €, Fnduo:is4 €/Pers‘
Séjour Complétucle

2 nuits au chateau . + 3 séances Mieux-étre (~ 2h)
Ind.: 334 €, [ nduo:205 €/Pers.

Au dela :joursu Plémentaire avec séance :
Ind.:120€. [n cr;o : 108 €/Pers.

Semaine au chateau

7 nuitsen 1,/2 Pension + % séances:
Ind.: 565 €. [ nduo:483 €/Per5.

7 nuitsen 1,/2 Pension + 5 séances:
Ind.:700€. Fnduo:621 €/pers.

*Boissons non comPrises.

Séjours connaissance de soi :

\oir: www.le~corps~memoirc.1cr

Réservez votre séjour au:
Telos243064 14

Urx chéque darrhes vous sera
demand¢, a faire Parveniré :
Francis | emaire (0565 620449)

| e T errail

12620 CastelnawFégayrols



